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Wir 

wün-

schen 

Eskrima für Kinder ab 9 Jahren 

Alle Interessierte, können einen Monat gratis 

Eskrima  schnuppern. 

Kinder ab 9 Jahren haben die Möglichkeit Eskrima 

(Stock-Waffenkampf) zu lernen. Wie auch im Kung 

Fu lernen die Kinder mit sich und mit anderen  

umzugehen und im Eskrima mit der Verteidigung 

einer Waffe. Spielerisch werden Koordination und 

Konzentration geübt. 

Dornbirn: Di 17:30-18:30 Uhr 

Feldkirch: Do 17:15-18:15 Uhr 

Schaan:   Do 17-18 Uhr 

Intensivwoche für Erwachsene,  

in Dornbirn:  

Mo 11.—15. Juli 2016 

18:30 - 22:00 Uhr  

Neu !!!! 

Wir haben extra die Intensivwoche für Berufstätige 

auf den Abend genommen! 

Es können auch einzelne Tage besucht werden. 

INTENSIVWOCHEN 

Eskrimaintensivwoche, in Schaan (FL): 

Mo 01. — Fr 05. Aug 2016 

09:00 - 12 Uhr  

Es können auch einzelne Tage besucht werden. 

Rolli Laritz 

info@taokungfu.at 

www.taokungfu.at 

Tel: 0699 10401315 

ANMELDUNG 

TAO KUNG FU Bregenzer-

wald 

Oase Bersbuch 

6866 Andelsbuch 

TAO KUNG FU DORNBIRN 

Widagasse 11 

6850 Dornbirn 

TAO KUNG FU FELDKIRCH 

Ardetzenbergstr. 6a 

6800 Feldkirch 

TAO KUNG FU Schaan 

Im alten Riet 102 

FL-9494 Schaan 

Um sich für den Newsletter anzumelden, klicke einfach hier info@taokungfu.at  

Um sich vom Newsletter abzumelden, bitte ein Mail an info@taokungfu.at  

TAO KUNG FU Webseite http://www.taokungfu.at  

© Taokungfu. Änderungen vorbehalten. 

 

 

TAO 

 

KUNG  

 

FU 

Am 17. Jan. 2016 fand die Neueröffnung der TAO-

KUNG FU Schule in Schaan statt. Reinhard 

Schweighofer Schulleitereiter der TAO KUNG FU-

Schule Eschen, fand in Schaan einen geeigneten 

Trainingsraum. 

An der Vorführung, zeigten wir Ausschnitte aus un-

serem Trainingsprogramm, mit den Schwerpunkten: 

Erwachsenen Kung Fu, Eskrima Stock-und Waffen-

kampf und Kinder Kung Fu.  

Für Neueinsteiger gilt das Angebot bis Ende Februar 

3 Monate zum halben Preis. 

Kinder Intensivwochen in Dornbirn:  

Mo 29. — Fr  02. Sept. 2016 

Mo 05. — Fr 09. Sept. 2016 

Anmeldeformulare verteilen wir ab Februar in den 

Schulen. 

Qi Gong und Tai Chi Chuan 

KURSE, SEMINARE UND 

GANZJAHRES TRAINING 

Tai Chi Chuan kann das ganze Jahr trainiert wer-

den. Einstieg ist jederzeit möglich. 

 

Qi Gong Kurse finden zwei Mal im Jahr statt. 

Frühling und Herbst, immer 10 Trainingseinheiten. 

Dornbirn 

 Tai Chi Chuan 

 Qi Gong 

 10 Einheiten 

 

Feldkirch 

Tai Chi Chuan 

 

Andelsbuch 

 Tai Chi Chuan 

Beginn 

07.03.16 

10.03.16 

 

 

 

09.03.15 

 

 

01.03.15 

Uhrzeit 

Mo 19:00-20:15 

Do 18:00-19:00  

 

 

 

Mi 18:45-20:00 

 

 

Di  18:45-20:00 

Das gesamte Kursprogramm findest du unter: www.taokungfu.at. Alle Kurse geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Wir freuen 

uns auf euer Kommen. Fam. Laritz 

Umzug nach Schaan mit  

Neueröffnung 
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